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NOS MISSIONS

ACCOMPAGNER

NUMERO VERT

APPLICATION

RESEAU NATIONAL 

DU RISQUE PSYCHOSOCIAL

UNITES DEDIEES

Formé de psychologues, médecins 
généralistes et psychiatres qui s’est constitué 
grâce aux partenariats de 3 structures

Ces structures dédiées permettent aux
professionnels de la santé en grande
souffrance d’avoir une prise en charge intensive
et hyperspécialisée nécessaire à un retour
rapide dans leur cadre social et personnel.

Numéro Vert SPS : 0 805 23 23 36
Plateforme téléphonique nationale
Entretiens anonymes et gratuits 24h/24 7J/7

Un dispositif complet
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Plus de 16000 appels depuis 2016

dont 12000 appels en 2 ans 
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* Sur les 5 281 appels, seuls 3 661 ont accepté de donneur leur région d’appel (30,68% de 
non communiqués)

Répartition par régions des appels en 2021
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https://www.asso-sps.fr/prise-en-charge/psychologique/dispositif-sps

Le Réseau National du RPS

http://www.asso-sps.fr/prise-en-charge/psychologique/dispositif-sps


Le Réseau National du RPS





https://www.asso-sps.fr/prise-en-charge/psychologique/structures-dediees

Les unités dédiées

http://www.asso-sps.fr/prise-en-charge/psychologique/structures-dediees




Journées d’Ateliers Dynamiques et d’Échanges en Santé

Les JADES

Mindfulness, Gestion du 
stress, TOP, Hypnose…

Fondamentaux juridiques, 
Sens du travail…

GESTION DU  
STRESS

MANAGEMENT, 
COMMUNICATION

Management participatif, 
Communication non 

violente…

PREVOYANCE,  
DROIT

SANTE, 
PLAISIR

Alimentation intuitive, 
Sommeil, Activité sportive, 

Yoga…

JADES, eJADES : 4 thématiques d’ateliers en ligne qui offrent des moments de ressources pour relâcher la pression

Ateliers en visioconférence
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Les ateliers en visioconférence

Les eJADES

https://www.asso-sps.fr/prevention/atelier/ejades

http://www.asso-sps.fr/prevention/atelier/ejades




PROGRAMMES  

D’EXPERTS

Les experts se mobilisent pour vous proposer des 

formations pour repérer et accompagner les 

professionnels de la santé rendus vulnérables par 

leur travail.

Et aussi de nombreuses formations pour vous 

accompagner dans votre quotidien professionnel.



LES FORMATIONS

https://www.asso-sps.fr/prevention/formations

http://www.asso-sps.fr/prevention/formations


PROGRAMMES D’EXPERTS

https://www.asso-sps.fr/prevention/programmes-experts

http://www.asso-sps.fr/prevention/programmes-experts


13 FICHES POUR AFFRONTER LE QUOTIDIEN

https://www.asso-sps.fr/prevention/fiches-pratiques

http://www.asso-sps.fr/prevention/fiches-pratiques


6 FICHES POUR LES MANAGERS

https://www.asso-sps.fr/prevention/fiches-pratiques

http://www.asso-sps.fr/prevention/fiches-pratiques


www.asso-sps.fr

A retrouver sur :
www.asso-sps.fr/prevention/etudes

http://www.asso-sps.fr/
http://www.asso-sps.fr/prevention/etudes


Enquête SPS 2020

Un besoin d’accompagnement psychologique



Nom déposé et enregistré à l’INPI



SE FORMER / S’INFORMER / SE SOIGNER / SE RESSOURCER

Premier lieu privilégié

et dédié à tous

les étudiant.es en santé et 

professionnel·les de la santé 

pour améliorer

leur mieux-être

LA MAISON DES SOIGNANTS



LA MAISON DES SOIGNANTS 

En Ile-de-France, à Paris
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RECONNAISSANCES



Souffrance des professionnels du monde de la  

santé : prévenir, repérer, orienter

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2020-

05/rr_souffrance_des_professionnels_du_monde_la_sante_version_cd_vdef_dlg_mel.pdf

Être soutenu et accompagné

« SPS, un dispositif d’accompagnement psychologique  

des professionnels en santé »

https://solidarites-sante.gouv.fr/grands-dossiers/rompre-isolement-aines/professionnels-

du-grand-age/article/etre-soutenu-et-accompagne

RECONNAISSANCE

http://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2020-
http://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2020-


RÉCOMPENSES



PARTENAIRES



PARTENAIRES DE LA PLATEFORME



PARTENAIRES DE L’ASSOCIATION





c.cornibert@asso-sps.fr
Directrice générale de SPS 

06 12 55 00 72

mailto:c.cornibert@

