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Docteur en pharmacie

Présentation du 8 mars
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Apres la pandemie, quelles préventions et initiatives pour limiter la souffrance

des soignants en néphrologie ?
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http://www.asso-sps.fr/

Soins aux Professionnels de la Santé

DES ACTIONS REPOSANT
SUR 2 MISSIONS

ACCOMPAGNER PREVENIR
venir en aide aux développer des actions de
professionnels de la santé en prévention pour le

souffrance au travail mieux-étre
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Leffet inquiétant de la mort chez
les soignants du coeur

logies cardiaques, une enquéte inédite

inquiétantes dans un quart des cas, dela
mort des patients sur les soignants.

En effet, ceux-ci se sentent trés isolés face
Aun événement qui se répete au fil des
années et de leurs carridres.

a mort reste un sujet tabou
dans la société, mais également

& ce sujet en France, mis & part quelques
fravaux axés sur les services de réanima-
tion, mais aucune en cardiologie. Pourtant,
1a majorité des décés recensés chaque an-
née a 'hopital surviennent dans une unité
Tnon spécialisée dans leur prise en charge,
dont

hospitaliers sur
nité non speciall
en charge, comme

la cardiologie

s

consommé des
patient, 10 % des anxiolytiques ou des antidé-

12%avolr

ouun logue.
Aucune différence nétait observée entre
les quatre groupes de soignants, selon
la cotation du soutien apporté par leurs
collégues, famille et amis (estimé 4 55 en
moyenne), ou par leur institution (15 en
moyenne).

mmmmnupmmw
tés par la maort des patients sont signifi-
cativement un peu pius 4gés (467 ans en
moyenne) et ont une ancienneté plus éle-
wée, ce qui souligne le caractére cumulatif
de leffet des traumatismes émotionnels
au cours de la carriére. Le manque de va-
cances et des antécédents personnels de

Anxiéte,

Un constat qui a conduit trois sociétés sa-
wvantes, la Sociélé franaise de cardiologie
(SFC), 1a Société francaise de
thoracique et cardiovasculaire (SFCTCV)
et la Société anesthésie réanimation coeur
thorax vaisseaux (ARCOTHOVA), & lancer
une vaste enquéte afin de décrypter les
conséquences personnelles et émotion-
nelles de la mort des patients sur les soi-
gnants du coeur.

De fagon générale, lenquéte met en évi-

stress post: exercent égale-
memunxb!edﬂﬂt&ulassnlgﬁn&om
déclaré se sentir isolés, ne pas avoir de

dence un état des

au sein de I'hdpital et des insti-

solgnants du cceur, dont prés de la moitié
@5 %) deépui-

tutions, autant de voles de progrés possible

souffrent danxiété et un

83 %

pour venir,

puis le 14 janvier demnier

Lanalyse a porté sur 747 questionnaires au-
to-adressés de juillet a septembre 2021 par
des médecins du coeur exercant en France,
des cardiologues dans les trois-quarts des
cas, des car-

tiers de dépression, qui auprés des professionnels
nécessiteraient une prise paramédicaux. Mais dores
en charge Un et déja Tobjectil est clair :
tiers presente un état de la majorité des solgnants

nayant recu aucune for-
Chaz Plus de huk sob ‘mation spécifique face a la

gnants sur dix (83 %), on estime leffet émo-
tiormel du décés des patients élevé, voire
trés éevé (2 5 sur une échelle de 0 210). De
phu

‘mort des patients, il faut les aider & prendre
soin deux, au risque de voir leur qualité de
vie et les soins délivrés se dégrader.

diaques (12 %), des

® %)eﬁdescamlopedhms(sm En

ne, les médecins (43 % de femmes)
elamnmsdedsametmwmdepuis
19 ans. Leur

Comime Ia indiqué Je Pr Thibsud Damy, un

étalt de 55 heures. Iis ont rapporté étre ex-
posés environ dix fols par an a un décés.
Evaluée sur une échelle de 110, 1a qualité

sicnnels,
nombre de décds mensuels. Dans le groupe

leurs col-
légues a ét¢ estimée en moyenne 475, tan-
dis que leur relation avec leur institution a
éténotée enmoyenneas.

Timpact le pius éleve
(201 médecins, soit & peu prés 25 % de l'échan-
tillon), 60 % des solgnants présentent des

symptomes de stress post-raumaticue, la

381

Diaprés une conférence de presse de
la Société francatse de cardiologie
du 20 fanvier 2022

Société
Frangaise de
Cardiologie
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Soins aux Professionnels de la Santé

ACCOMPAGNER

Un dispositif complet

e asgociation.  ACCOMPAGNER ET SOUTENIR LE
?9 PERSONNEL SOIGNANT, SANITAIRE
Qsa ET MEDICO-SOCIAL
Lsoins aux Protessionneis de a S

www.asso-sps.fr

DISPOSITIF
Numéro Vert SPS : 0 805 23 23 36 Es’i‘éi%“fc”,’é?&fg““m
NUMERO VERT Plateforme téléphonique nationale -
APPLICATION Entretiens anonymes et gratuits 24h/24 7)/7 EX
‘:\ Plus de 100 psychologues de la plateforme Pros-Consulte
VERTSPS 0 805 23 23 36

Formé de psychologues, médecins
généralistes et psychiatres qui s'est constitué
grace aux partenariats de 3 structures

RESEAU NATIONAL
DU RISQUE PSYCHOSOCIAL

L’APPLICATION
MOBILE ASSO SPS

=t @ !App Store

Ces St. ru Ctu res d ed Iees p ? rm ette nt a u X Prés de 1000 psychologues, médecins généralistes et psychiatres
..‘ professionnels de la santé en grande s
souffrance d'avoir une prise en charge intensive et et e
et hyperspécialisée nécessaire a un retour

rapide dans leur cadre social et personnel.

En partenariat avec :
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)hale d'écoute gratuite,
jus dé 100 psychologues
€ 24h/24 eti7)/7,
e avec 100% de décrochés



NUMERO VERT

BILAN ANNUEL 2021 : DU 1°" Janvier au 31 Décembre 2021

Plus de 16000 appels depuis 2016
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Répartition par régions des appels en 2021

Répartition des appels du
numeéro vert par région*
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*Sur les 5 281 appels, seuls 3 661 ont accepté de donneur leur région d’appel (30,68% de
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Répartition des professionnels de
la santé par région (2021)
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1 000 psychologues, medecin énéralistes
et psychiatres disponibles dans toute la France
en consultations et téléconsultations




Le Réseau National du RPS

Le réseau national du risque psycho-social de SPS

Prés de 1 000 psychologues, médecins généralistes et psychiatres. 2 (télé)consultations gratuites pour les psychologues
offertes par SPS (base de 40 € pour la premiére et 32 € pour la seconde).

SPS crée le réseau national du risque psycho-social, formé de psychologues, médecins généralistes et psychiatres qui s'est
constitué grace aux partenariats de 3 structures :

Professionnels de la
santé sensibilisés au
repérage et a la prise en
charge du burn out

L
R - Site AAYMOND POINCARE
—< . -’__' _»_,-‘ M O r p h e e
Service de santé
des armées

/ ‘k » HOpitaux Universitaires
/ . ) OO /" Paris lle-de-France Ouest

Professionnels formés Experts en qualité du
au syndrome post- sommali Protocole ETAPE
traumatique

https://www.asso-sps.fr/prise-en-charge/psychologique/dispositif-sps



http://www.asso-sps.fr/prise-en-charge/psychologique/dispositif-sps

Le Réseau National du RPS
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AS50CIATION

w

Maisan des soignants

PRISE EN CHARGE

/ Soins aux étudiants

PREVENTION

! | Recherche

/ Hfﬂln /  Contact

MEDIAS v

Adhésion In

33. Gironde

ORGANISME

SSA

SSA

SSA

SSA

SSA

NOM

ARCHAMBEAUD

ARNAUD-
GUILHEM

ATLAN

BADEL

BOUSCAU-

FAURE

CADET

PRENOM

Astrid

Pascale

PAULE

Frédéric

Oriane

Domitille

PROFESSION

Psychologue

Psychologue

PSYCHOLOGUE

PSYCHIATRE

Psychologue

Psychologue

ADRESSE

41 place des
Martyrs de la
Résistance

11 rue Gambetta

55 rue du jardin
public

202 RUE DE
PESSAC

12 rue de
I'Esplanade

33 RUEDU
COLONEL
GRANDIER-
VAZEILLE

CODE
POSTAL

33000

33290

33000

33000

33270

33000

VILLE

BORDEAUX

BLANQUEFORT

BORDEAUX

BORDEAUX

BOULIAC

BORDEAUX-5T
GENES/BARRIERE DE
PESSAC

DEPARTEMENT

Gironde

Gironde

Gironde

Gironde

Gironde

Gironde

EMAIL

aarchambeaud@gmail.com

TELEPHONE

06 6126 27
04

pascale.arnaudguilhem@gmail.com 06 49 15 90

paule-atlan@orange.fr

fredericbadel@orange.fr

oriannebf@gmail.com

cadetdomitille@gmail.com

13

05 56 44 29
94

0556 5113
92

07 8192 54
64

061146 33
06



Soins aux Professionnels de la Santé
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Sive yperspécialisée
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Les unités dédiées

Clinique du Littoral
(Pas-de-Calais, Rang-du-Fliers, 62)

Centre Hospitalier Des 4 Villes
(Hauts-de-Seine, Sévres, 92)

Clinique des
Orchidées
(Val-d'Oise, Andilly, 9;

Clinique Kerfriden 5
(Finistére, Chateaulin, 29)

Centre de soins de la
Gandillonnerie

Clinique des Bouxcles de la

Seine
eine-Maritime, Yvetot, 76) a

Psypro Lille
(Nord, Lille, 59)

s aux Professionnels d

Psypro Reims

(Marne, Reims, 51)

Psypro Metz
(Moselle, Metz, 57)

Les Boucles de Moselle
(Meurthe-et-Moselle, Liverdun, 54)

Clinique de I'Orangerie

(Vienne, Payroux, 86)

Les Thermes de Saujon
(Charente-Maritime, Saujon,
17)

Clinique Korian Villa

Bleue
(Charente, Jarnac, 16)

Clinique Béthanie
(Gironde , Talence, 33)

Clinique Belle Rive et Centre de

Jour
(Gard, Villeneuve-lés-Avignon, 30)

3 (Bas-Rhin, Strasbourg, 67)
Clinique Le Gouz (Sadne-et-Loire, Louhans,
71)
Clinique de Chatillon (Ain, Valserhéne, 01)
’ >

Psypro Lyon (Rhdne, Villeurbanne, 69)

Psypro Grenoble
(Isére, Grenoble, 38)

Centre de Soins Les Collines du
Revest

(Var, Le Revest-les-Eaux, 83)

6 Unités dédiées ouvertes
( autorisation ARS)

8 Unités dédiées en projet
( en cours d'autorisation ARS)

12 Unités dédiées référencées
. par SPS

https://www.asso-sps.fr/prise-en-charge/psychologique/structures-dediees

=

la Santé


http://www.asso-sps.fr/prise-en-charge/psychologique/structures-dediees

PREVENIR

AIDER AU
MIEUX-ETRE

cle tous les

oroffessionnels pAr g F R r
d@ U@ S@mté ROGRAMMES D'EXPERTS ENQUETES ET ACTIONS




Les JADES
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Soins aux Professionnels de la Santé

JADES, eJADES : 4 thématiques d’ateliers en ligne qui offrent des moments de ressources pour relacher la pression

’
& >
GESTION DU MANAGEMENT, PREVOYANCE, SANTE,
STRESS COMMUNICATION DROIT PLAISIR
Mindfulness, Gestion du Management participatif, Fondamentaux juridiques, Alimentation intuitive,
stress, TOP, Hypnose... Communication non Sens du travail... Sommeil, Activité sportive,
violente... Yoga...

JADI:S <JADES

Journées d'Ateliers Dynamiques
et d'Echanges en Santé Ateliers en visioconférence




Les JADES

Journées d’Ate/ier§
Dynamiques et d’Echan:
en Santé

J Jaurndes o Ateliers Dyramiques
et dBchanges en Santé

ORIECTIFS :

PROGRAMME DU 28 JANVIER 2021

= Dédclencher une wirktable prise de conscence en aldant les professionnels de la sanbé 3 adogher
diEs Comportem ants vertusix de prévention de leur sand |

« Proposer des solutions concrétes de prvention 3 travers des atellers o des dchangss ©
» Evaluer les connaksances acqubees relatives s ateliers propogés.

Accueil des participants

Plénidre

Pr. Grégory Minot - PHDE, undversité de Montpellier, Institut du Cancer

de Montpellier, plateforme CEPS, Montpedlier

Pauline Dubar - Resporsable projets de Santé Publique pour Rassocktion SPS

Pause

Abeliers

LACTIVITE PHYSIGUE, UN OUTIL EFFI CACE DE BIEM-ETRE AL TRAVAIL

Blandine Francols - Prézarateur physgue, éducateur sportif pour diverses
entreprises e asodations

ART-THERAPIE EN PREVENTION DES RISQUES PSYCHOSOCIALK
Valérie Chazalon - Art-thérapeute &t supendseure tbulaine d'un dipitme
unkversitaine » Musicothérapeube ». Montpelier

MINDFULNESS

Brigitte Gamby-Cerf - Psychologue dinklenne {Université de Paris-Mantenm],
créatrice de Fassodation Etre et Accuellic

ALIMENTATION INTWITIVE

Wincent Attalin - Médedn rutriionniste, médedn du sommed,
co-fandateur du canmet de subsd Aviitam, protcien hoopltalier CHU Montpelier
et laboraboire du sommed] Clinigue Beausoleld

2555 i

11H30

P i

Déjeuner

Ateliers

PRENDRE S0IM DE 50| POUR MIEUK PREMDRE 50IH DES AUTRES
Denls Queneudec - Hypnothirapeute, forme & la PHIL, sophrologue certifid

HATHA YOGA, [REJTROUVER LEQUILIBRE PHYSIGUE ET PSYCHOLOGIQUE
Marion Larvibe Monnery - Masseuse -kndgithérapeute, ercelgrante de yoga,
dipldene universitaire « Méditabion en Sants »

LACTIVITE PHYSIQUE. UW OUTIL EFFICACE DE BIEN-ETRE AU TRAVAIL
Blandine Francods - Préparateur physgue, éducateur sportif pour diverses
entrepnses o Fsodations

MANAGER AU MIEUX EN PERIODE DE CRISE

Pauline Quiéré - Co-fondatrices de CATALYSE, cabinet de coaching dédié au
secheur de la santé

Pause

Ateliers

ART-THERAPIE EN PREVENTION DES RISQUES PSYCHOSOCIALD
Valérie Chazalon - Art-thérapeute et superviseurs thulalre d'un dipifme
unkeersitaire « Musicothérapeute » Montpelier

MINDFULNESS
Brigitte Gamby-Cert - Poychologue diniclenne {Universté de Paris-tantenre],
crdatrice de lassockation Etre ot Accuellir

HATHA YOGA, [REJTROUVER LEQUILIBRE PHYSIGUE ET PSYCHOLOGIQUE
Marion Larvibe - hirapeuts, igr de yoga,
dipd&me universitaire « Méditabion en Santé «

LE SOMMEIL, EN ETRE ACTEUR

Anne Almquist - Inhrmiére, formatrice en IFSI, sophrologue,
praticlenne en méditation de pleine conscence

Discours de chiture

HAvec |la partidpation des interverants




Les JADES [

JA

OBJECTIFS :

D S
Journées d'Ateliers Dynamigues
et dEchanges en Santé

&'SPS

(' Hépital
"= ol Franco-Britannigue

En partenariat avec

-
AN . ance

PROGRAMME DU 14 MARS 2022

QUELLES ACTIVITES PSYCHO-CORPORELLES

POUR SE RESSOURCER DANS SON QUOTIDIEN ?

= Déclencher une véritable prise de conscience en aidant les professionnels de |a santé 3 adopter
des comportements vertueux de prévention de leur santé.

= Proposer des solutions concrétes de prévention 3 travers des ateliers et des échanges.

Accueil des participants

Catherine Comibert - Docteur en pharmacdie, dirige les actions

et la communication de SPS

Pauline Dubar - Responsable de projets de santé publique SPS
Représentant Hapital Franco-Britannique

Thibaut Tenailleau - Directeur général de I'Hépital Franco-Britannigue

Plénigére
SANTE ET QVT : TOUS ACTEURS, TOUS CONCERNES
Pascale Breton - Directrice du pdle conseil chez PREVIA

Présentation des ateliers avec les intervenants
Catherine Comibert ou Pauline Dubar

Ateliers

REDUIRE DURABLEMENT SON STRESS AVEC LA REGULATION
EMOTIONNELLE

Patrick Favennec - Praticien accrédité par 'Association Francaise de Thérapie
Primale, membre de 'Association Frangaise de Thérapie Primale (AFTF), praticien
agréé en neurofeedback, praticien certifié en répulation émotionnelle (TIPI)
COMMUNIQUER AVEC SOI-MEME ET AVEC LES AUTRES

DE FAQON NON VIOLENTE

Manon Soupault - Sophrologue formée a la communication non viclente,
spécialisations en relation d'aide et acc des é

11H30

14H30

MANAGER AU MIEUX EN PERIODE DE CRISE

Delphine Demaison - Co-fondatrice de Catalyse, cabinet de coaching dédié

au secteur de la santé

PLEINE CONSCIENCE / MINDFULMESS

Catherine Fortin - Médecin généraliste, Oxford Mindfulness Centre Teaching Partner,
instructrice MBCT

Déjeuner

Présentation de I'association SPS
Pauline Dubar

Ateliers

MAITRISER EFFICACEMENT SON TEMPS ET SES PRIORITES

Héléne Kolsky - Docteur en médecine, coach en (rej)positionnement professionnel
LASSIETTE SANTE DU CERVEAU

Marthe Grob - Docteure en pharmacie, consultations en micronutrition, nutrition
sante, neuronutrition

CHOISIR ET ADAPTER SON ACTIVITE PHYSIQUE

‘Waly Fall - Coach Qualité de Vie au Travail et éducateur sportif Sport Santé,
coach référent national pour Santé En Entreprise (SEE), administrateur au sein

de la Société Francaise de Sport Santé

DEVELOPPER SA SERENITE

Frédérique Normand - |DE aux urgences de 'Hopital Franca-Britannique, sophrologue

Pause

Ateliers

GESTION DU STRESS
Nathalie Petit - Coach certifiée en approche neurccognitive et comportementale,
formatrice en gestion du stress auprés des soignants

LASSIETTE SANTE DU CERVEAU
Marthe Grob - Docteure en pharmacie, consultations en micronutrition, nutrition
santé, neuronutrition

CHOISIR ET ADAPTER SON ACTIVITE PHYSIQUE

Waly Fall - Coach Qualité de Vie au Travail et éducateur sportif Sport Santé,
coach référent national pour Santé En Entreprise (SEE), administrateur au sein
de la Société Frangaise de Sport Santé

SOMMEIL ET TRAVAIL EN DECALE
Déborah Aisenberg - Docteure en pharmacie, fondatrice de Shifters

Discours de cléture
Avec la participation des intervenants

Retrouvez le programme et inscrivez-vous sur




Les eJADES

8.3.2022

Reconversion
professionnelle : Mode
d'emploi

Sabine Bataille

> Inscriptions ouvertes

17.3.2022

Réduire durablement
son stress avec la
régulation émotionnelle

Patrick Favennec

> Inscriptions ouvertes

29.3.2022

Prévention et gestion de
crise

Marie Ange Guillaume

> Inscriptions ouvertes

10.3.2022

Choisir et adapter son
activité physique

Waly Fall
> Inscriptions ouvertes
EN SAVOIR +
22.3.2022

Mieux manager pour
mieux soigner
(management
participatif)

Evelyne Veschambre
> Inscr'i!gi ions ouvertes

31.3.2022

Le voyage du héros

Béatrice Fornari

> Inscriptions ouvertes

15.3.2022

Bien manager pour bien
soigner

Michéle Idiart

> Inscriptions ouvertes

24.3.2022

Mindulness

Emmanuel Faure

> Inscriptions ouvertes

7.4.2022

Alimentation intuitive

Vincent Attalin

> Inscriptions ouvertes

2SPS

Soins aux Professionnels de la Santé

<JADES

ATELIERS EN LIGNE DEDIES

A LA PREVENTION EN SANTE
RESERVES AUX PROFESSIONNELS
ET ETUDIANTS DE LA SANTE

https://www.asso-sps.fr/prevention/atelier/ejades



http://www.asso-sps.fr/prevention/atelier/ejades

Planning eJADES et Journée a theme

1°" semestre 2022

JANVIER FEVRIER MARS
4 | Prévention et gestion de crise 1 | Prévention du suicide 1 | Etlalcool, si on en parlait ?
6 | Gestion du stress (niv.1) 3 | Connaissance de soi et mieux étre 3 | Yoga selon I'approche Viniyoga
11 | Maitriser efficacement son temps 8 | Management et leadership 8 | Reconversion professionnelle
13 | L'assiette santé du cerveau 10 | Sommeil 10 | Activité physique adaptée
18 Sensibilisation au trouble du stress post 15 De hypnose a l'autohypnose 15 Bien manager pour bien soigner
traumatique
18 | Journée : Délégués régionaux 16 | Journée : Etre soignant et aidant
20 | Mindfulness 17 | Prévenir le burn out 17 | Gestion du stress
25 | Communication non violente 22 | Droits assurantiels 22 | Management participatif
27 | Arbre de vie (niv.1) 24 | Médiation sonore et musicale 24 | Mindfulness
29 | Prévention et gestion de crise
31 | Le voyage du héros
AVRIL MAI JUIN
5 | Témoignage d’interne en épuisement 3 | Management et leadership 2 | Sommeil
7 | Alimentation intuitive 5 | TOP 7 | Addictions
12 | Fondamentaux juridiques 10 | Prévention du burn-out 9 | Activité physique adaptée
14 | Gestion du stress (niv.2) 12 | Art thérapie 14 | Gestion du temps
19 | Communication non violente 17 | Négociation 16 | Hypnose
21 | Méditation 19 | Post-traumatique (niv.2) 21 | Droits et devoirs des salariés
26 | Confiance en soi 24 | Management participatif 23 | Arbre de vie (niv.2)
28 | Autodéfense 31 | Reconversion professionnelle 28 | Confiance en soi
31 | Journée : Cocooning 30 | Connaissance de soi et mieux étre




~ Etausside nombreuses formations pour vous
accompagner dans votre guotidien profmnel




LES FORMATIONS

Formations en présentiel a la Formations en visioconférence oI Profasslonneler et
Maison des soignants (Paris)

22.03.2022 9-10.06.2022

DROITS DES LIBERAUX SOUFFRANCE DES SOIGNANTS :

REPERAGE ET PRISE EN CHARGE

Jean-Luc Stanislas INSCRIPTIONS

22.03.2022

DROITS DES SALARIES

Dominique Thirry INSCRIPTIONS

05.04.2022

GESTION DU STRESS / NEGOCIA]_'ION
- GESTES DE PROTECTION FACE A
DES SITUATIONS A RISQUES

Robert Paturel INSCRIPTIONS

10.05.2022

SENSIBILISATION A LA GESTION DE
CRISE/RPS &PREVENTION DU STRESS

Marie-Ange Guillaume INSCRIPTIONS

20.05.2022

GESTION DES SITUATIONS
CONFLICTUELLESS

Stéphanie Mille INSCRIPTIONS

21-22-06.2022

FORMATION A L'INTERVENTION DE
CRISE SUICIDAIRE

Jean-Louis Terra INSCRIPTIONS

https://www.asso-sps.fr/prevention/formations
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PROGRAMMES D’EXPERTS
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IP NOS IA l pnosia Soins aux Professionnels de la Santé

Centre de Formation et d*Etude en Hypnose

L'hypnose permet de mobiliser ses ressources internes pour entretenir son capital santé, retrouver et maintenir un équilibre de
vie dans les moments compliqués, comme cela est le cas avec la période actuelle. Au centre Ipnosia - centre de formation et
d'étude en hypnose - nous envisageons I'hypnose a la fois comme une aide a la qualité de vie (sommeil, stress, émotions...) et
comme un acte thérapeutique que la personne peut mettre en ceuvre par elle-méme (autohypnose). Les séances proposées ont
spécifiquement été créées pour SPS ; avec en bonus une séance alliant autohypnose et cohérence cardiaque. Bonne écoute!
Bonne santé!

EN SAVOIR

Espace relaxation MNH

MNH Podcast

Stress, anxiété, sommeil difficile.. Professionnels de santé, testez ces exercices pour relacher la pression

La MNH a congu un « Espace relaxation », afin de vous aider a lacher prise en cette période difficile, grace a des exercices
apaisants sous forme de podcasts

N SAVOIR +

Ecole du Care

« Soignants : prenez soin de vous... méditez ! » Créez un compte, connectez-vous et découvrez la méditation pour trouver
comment se reconnecter avec soi, contacter le calme, prendre soin de soi, diminuer le stress et savoir retrouver des moments de
plénitude pendant une crise.

Corinne Isnard Bagnis est néphrologue a I'hdpital de la Pitié-Salpétriére et professeur a I'Université Pierre et Marie Curie. Elle a intégré
pour la premiére fois en France la découverte de la pratique méditative laique dans la formation initiale des étudiants en médecine et
anime le premier dipléme universitaire centré sur « relation de soin et gestion du stress » a l'université Paris VI. Elle est également auteure
du livre : la méditation de pleine conscience de I'éditeur « Que sais-je ». ...

EN SAVOIR +

https://www.asso-sps.fr/prevention/programmes-experts
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13 FICHES POUR AFFRONTER LE QUOTIDIEN

o

Stress
et burn out

TELECHARGER

Stressé.e,
moi jamais

TELECHARGER

Syndrome
de l'imposteur

TELECHARGER

Troubles du
comportement
(alimentation, repli
sur soi...)

TELECHARGER

Qu'est-ce que
le burn out

TELECHARGER

Insomnie

TELECHARGER

Que faire des
émotions ? Les
siennes et celles des
autres...

TELECHARGER

Conduites addictives
(alcool, drogue,
tabac...)

TELECHARGER

iiati

Faire face
au deuil

TELECHARGER

Etudiants - Affronter
la réalité du terrain

TELECHARGER

Le changement,
I'essayer c'est
I'adopter !

Risque suicidaire

Qualité de vie
au travail

e
TELECHARGER

2SPS
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https://www.asso-sps.fr/prevention/fiches-pratiques
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6 FICHES POUR LES MANAGERS
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Dis, c'est quoi
un manager ?

us
“§ TELECHARGER

il Prévention

TELECHARGER

Troubles psychopatho- Comment manager au
logiques mieux en période de crise

TELECHARGER = = TELECHARGER

Management ~ | Comment anticiper au
mieux la sortie de crise ?

TELECHARGER
TELECHARGER

https://www.asso-sps.fr/prevention/fiches-pratiques
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Enquéte SPS 2020

Indépendamment de leur
statut, prés de 85% des

répondants ne se sont pas
sentis soutenus sur le plan

psychologique pendant la
crise COVID-19.

Les attentes en matiére de soutien psychologique

Les professionnels en santé sont favorables :

[—————1]
as59% =
a un dispositif d’écoute 1

pél'enne externe et e
\ a
3 77%

indépendant
pour une meilleure

)
.

organisation/
management
E————————
as51%
a un soutien & LN
psychologique externe en
consultation physique
[— ]

a74%

al'accés a des
interventions non
médicamenteuses
(mindfulness,
relaxation, hypnose,

fcmne——
activité physique ...)

a50%

a l'augmentation des
psychologues dans les
établissements

DE LA SANTE PENDANT LA CRISE SANITAIRE :

g’s pS VECU, PERCEPTIONS ET ATTENTES DES PROFESSIONNELS

x Professionnels de la Santé

Auteurs :
Dubar, Joséphine Yvernault et Pierre Carayon.

INTRODUCTION

Lapparition brutale de la Cov éré doutes, informations
toires et anxiété”, Malgré une diminution du nombre de
1 animation, la souffrance des profession-
nels de la santé reste prégnante Une étude exploratoire com-
posée de deux enquétes a été réalisée visant i comprendre
la perception et leur vécu lors de la crise sanitaire, et leurs
attentes en manére o’ auompagnemml
Vi on

des prafes

e
sionnels ompagne

ifiques.

DESIGN

Une premiére enquéte menée pendant le confinement a

permis le recueil de données quantitatives relatives aux informa
tions inhérentes aux appelants (age, genre, professions) et aux
appels (moment de la journée, motif dappels). Analyse des var
tims des comptes rendus des psy
pels anonymes et confidentiels du numéro
vert 24h/7)"
Une seconde enquéte menée en sortie de confinement a
menée auprés de professiannels de santé ayant ou non bé
néficé dun soutien psychologigue lors de la crise. Ef ppuie
sur un guestionnaire internet composé de 6 questions
- dont 4 fermées, gradués sur une éct de 035 (0 pas favo-
rable et 5 trés favora
Q1 : identifier le soutien psychologique pergu,

Q2 identifier les acteurs ayant contribué au soutien moral,
Q3: identifier les &léments ayant le plus manqué pour se
sauteny,

Q4 les attentes en matiére de soutien
- e 2 ouvertes
Q5 : destinée 4 l'enserl

Q6 - dédiée aux professionnels ayant sallicité une plateforme
d'écoute afin d'en mesurer les apports
Recueil d'un questionnaire passé sur les
avril au 15 mai

SPS grém ou

le des répondants visant 3 explorer le

€seaux sociaux du 29

POPULATIONS

La population de la premiére enquéte ¢
sionnels de la santé, avec les caractéristiques suivantes .sge
44z ans ; genre : femme 80% ; professions : aid
infirmiers (24%), médecins {11%), psycholo

Lapopulation de la seconde enquéte concernait 1 204 profession
nels de la santé, et implique également e
{85%), es:
nayant pas sol
ment issues du secteur sanitaire
sure du secteur médicosacial (.

5,5%) principale
8%) et dans une moindre me

ANALYSE

Les autils qui ont permis lanalyse sont Excel pour fanalyse
descriptive des données quantitatives et le logicie! MyKnowledge
{Semdee) pour les dannées textuelles. L'ensemble des donn.
a été ananymis

ric Henry, Catherine Cornibert, Florence Robin, Pauline

BILAN D'UNE ETUDE EXPLORATOIRE DE L'ASSOCIATION SPS

RESULTATS

la premiére enquéte ot permss
aux moilfs des appels : une de-

tuent les principales manifestations de la
émotionnelle lors tretiens menés

psychologues
Les données recueillies lors de la seconde enquéte ont mis en
umiére le manque criant de soutien psychologique, (: é
a EJ%‘ mld'ﬂrv‘en' au niveau hiérarchique (64%). D'autr
ors de la crise et atten
mpagrement organisationnel et

> manque de protections {67%).
sionnels s'expriment sur famélioration
el le recours a des interventions non
%). Les répondants soi
tement en attente dun disposict drécoul

di Hotsde ravail (51%) o1
Le vécu psychologique de la crise fal P vnpa\er’\eN ré
au champ fexical de fa 0 3

CONCLUSION

Les résultats de cette étude exploratoire confirment la souf-
france des professionnels de la santé, |is nous offrent dif
férentes pistes quant aux attentes exprin , notamment sur

raccompagnement psychologique par les interventions
non médicamenteuses. Nous réfléchissons A une prochaine
étude visant  protocoliser les différentes interventions non mi

camenteusas efficientes pour lutter contre ces problématiques
inhérentes aux risqui
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LA MAISON DES SOIGNANTS

Professionnels de la Sant:

Una initiati

Située a deux pas de I'Arc de Triomphe, la Maison des soignants
offre dans un espace de prés de 800 m? une expérience originale

Premier lieu privilégié pour se soigner, s'informer et se ressourcer, avec :

et dédié atous - Des consultations psychologiques et bilans en activité physique
les étudiant.es en santé et - Des groupes de parole

professionnel-les de la santé - Des formations

pour améliorer - Des ateliers de prévention et de ressources

leur mieux-étre - Des permanences post burn out, administratives et juridiques

- Des conférences et animations...

Destinée a tous les professionnel-les de la santé et étudiant-es
en santé (médicaux, paramédicaux et autres professionnels
au contact des patients).

@ 5 @ Adresse : 4, rue de Traktir - 75116 Paris
W '“ w (acoté de 'Arc de Triomphe)

7l Accés: station Charles de Gaulle - Etoile

Métro lignes 1, 2 et 6 ou RERA

@a LT Contact : contact@maison-des-soignants.fr

/ \ e,
. MAISON «Q’sSpPS
0{ Une initiative de

SEFORMER / S’INFORMER / SESOIGNER / SERESSOURCER

Réalisé par ACS - uillet 2021 - Crédits photos : ©Photographee.eu, ©Syda Productions, ©Liudmila Dutko, ©Halfpoint, @Dmitrimaruta_AdobeStock



Un site Internet

=N
Association SPS  /  Soins aux étudiants  / Recherche m / @ @ @ ! Contact

g MA|SON fe APROPOS v SE SOIGNER v S'INFORMER v SE RESSOURCER v AGENDA v

Se soigner, s'informer, se ressourcer

L'association SPS invente le premier lieu privilégié et dédié a tous les professionnels de la santé et étudiants

pour se soigner et améliorer leur mieux-étre.
Située a deux pas de I'Arc de Triomphe, la Maison des soignants offre dans un espace de prés de 800 m2 une

expérience originale pour se soigner, se former, sinformer et se ressourcer.

4 rue de Traktir - 75116 Paris
Station Charles de Gaulle Etoile - Métro lignes 1, 2
et 6 ou RERA

La Maison vous accueille
tous les mardis et mercredis

Prochainement a la Maison des soignants Reportags de
France Inter a la
Maison des

16 MARS 2022 20 “?gbswpdg Soignants

ETRE SOIGNANT - | e Regen

ET AIDANT : A5 ; iledeFrance
QUELLES SOLUTIONS W’ ‘s ‘
POUR SE RESSOURCER ? ™ Vi o 2 “dﬁur‘eva Répit.

vacances, ka douce vie & nouveau

4, rue de Traktir — Paris 16

Journee d'echanges a 1a Maison des




EVENEMENTS ET REGIONALISATION DE SPS - 2022

Event Date Visio/Présentiel
Journée d'échanges régionales PTSM « COVID-19 et santé mentale : ... » PACA 7 mars 2022 Visio

SYMERPA Tour 2022 - NA + Occitanie B mars 2022 Visio

SYMERPA Tour 2022 - Martinigue + Guadeloupe 1B mars 2022 Visio

SYMERPA Tour 2022 - PDL + Bretagne 22 mars 2022 Visio

SYMNERPA Tour 2022 - AURA + BFC + GE 25 mars 2022 Visio

SYMERPA Tour 2022 - |DF + HDF 29 mars 2022 Visio

SYMNERPA Tour 2022 - PACA + Corse 31 mars 2022 Visio

SYMNERPA Tour 2022 - CVL + Normandie 8 avril 2022 Visio

Les régionales de la Santé au travail - Lille 26 avril 2022 Présentiel (Lesquin)
Forum régional de |'Infirmiére libérale en PACA 5 mai 2022 Présentiel (Marseilla)
Les régionales de la Santé au travail - Clermont-Ferrand 10 mai 2022 Présentiel (Cébazat)
SantExpo 2022 17 au 19 mai 2022 Présentiel (Paris)

Les régionales de la Santé au travail - Lyon 24 mai 2022 Présentiel (Lyon)
lourniées Francophones des Aides-Solgnants 2425 mai 2022 Présentiel (Montrouge)
Les régionales de la Santé au travail - Metz 31 mai 2022 Présentiel (5t Julien les Metz)
Les régionales de la Santé au travail - Rennes 6 juin 2022 Présentiel (Chantepia)
Les régionales de la Santé au travail - lle de la Réunion 13 juin 2022 Présentiel (5t Gilles les Bains)
Congrés National de Médecine & Santé au Travail - Strasbourg 14 au 17 juin 2022 Présentiel (Strasbourg)
Les régionales de la Santé au travail - Montpellier 23 septembre 2022 Présentiel (Montpellier)
Les régionales de la Santé au travail - Bordeaux 3 octobre 2022 Présentiel (Bordeand)
Les régionales de la Santé au travail - Nice 15 novembre 2022 Présentiel (Mice)

Les régionales de la Santé au travail - Toulouse 25 novernbre 2022 Présentiel (Blagnac)
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RECONNAISSANCE

HA

HAUTE AUTORITE DE SANTE

MINISTERE )
DES SOLIDARITES
ET DE LA SANTE

Liberté
Egalité
Fraternité

2SPS

Soins aux Professionnels de la Santé

Souffrance des professionnels du monde de la
santeé : prévenir, repérer, orienter

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2020-
05/rr_souffrance des professionnels du_monde la sante version cd vdef dlg mel.pdf

Etre soutenu et accompagné
« SPS, un dispositif daccompagnement psychologique
des professionnels en santé »

https://solidarites-sante.gouv.fr/grands-dossiers/rompre-isolement-aines/professionnels-
du-grand-age/article/etre-soutenu-et-accompagne



http://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2020-
http://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2020-

RECOMPENSES

2021

Prix Digilocales

2021

Meilleure campagne digitale
sur Soins aux Etudiants pour
la soirée des ROCS

2019
FTrilogie

sante Prix Trilogie de la
meilleure success story

2018
R ) (-g Prix de la meilleure

communication corporate

W Trilogie

sante

2021

Prix coup de coeur du
public prix Les Echos / Le
Parisien

2020

Prix argent au festival de la
communication santé

2018

Prix Trilogie de la
meilleure success story

2018

Prix Association de
patients aux caducées
ESCP

2SPS

Soins aux Professionnels de la Santé

2016

Prix Festival de la
communication Santé
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PARTENAIRES DE LA PLATEFORME
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ASSOCIATION v PRISE EN CHARGE v PREVENTION

Adhésion

Etudiants 10 €

Personnes physiques 30€
Infirmiers, Sages-femmes, Aide-soignants, Préparateurs en pharmacie

Pourquoi adhérer a I'association SPS ?

Participez a une action de santé publique pour accompagner les professionnels de santé et les étudiants en souffrance et faire Autres professionnels en santé, retraités, bénévoles, aidants, autres professions
vivre I'association SPS qui a pour missions de :

- Venir en aide aux professionnels de la santé en souffrance au travail et aux étudiants
- Agir en prévention pour leur mieux-étre

Personnes physiques 30€

Personnes physiques

Psychologues, Kinésithérapeutes, Orthophonistes, Orthoptistes, Podologues, 50 €
dhé . Ostéopathes, Cadres de santé

En tant qu'a rent*, vous aurez accés :

- au dispositif daccompagnement psychologique **
- a tous les ateliers SPS (eJADES, JADES) avec le replay disponible durant 7 jours et les présentations des intervenants Personnes physiques 70 €
- aux fOrmatiOnS Médecins, Pharmaciens, Dentistes, Vétérinaires
- a la Maison des Soignants

- a 'Assemblée Générale Personnes morales

Associations d'étudiants 1 50 €
Une adhésion morale* garantit a tous vos collaborateurs l'accés a 'ensemble de tous ces services.
Nous £ + . . s ] H Personnes morales
pouvons également vous proposer des solutions d'accompagnement sur mesure. L'association SPS est une association loi ‘ ) ) o 500 €
N . h s . R . Associations d'accompagnement, Structures de repérage, Unités de soins dédiées
1901 & but non lucratif et reconnue dintérét général. Votre adhésion fera l'objet d'une déduction fiscale.
* Adhésion d'un an, date a date. Autres personnes morales
P 1000 €

** Donner a l'association 5P5, c'est assurer l'efficience et la pérennité d'un dispositif daccompagnement psycholegique qui comprend : Etablissements de santé, CHRU, cliniques, URPS, syndicats, ordres, fédérations
- plus 100 psychologues de |a plateforme joignables 24h/24 et 7)/7 grace au numéro vert SPS (0 805 23 23 36) ou via l'application mabile Asso SPS,

- prés de 1 000 psychologues, médecins généralistes et psychiatres qui composent le réseau national du risque psychosocial, au service de tous ces

professionnels qui ont besoin d'étre soutenus et accompagnés en téléconsultations et consultations.
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Plus d’informations sur www.asso-sps.fr

n ASSOSPS , @ASSOSPS

c.cornibert@asso-sps.fr
Directrice générale de SPS
0612550072
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