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Confluences d’intéréts

Confluence, Not Conflict of Interest
Name Change Necessary JAmA. 2015;314(17):1791-1792
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Qu’est ce que la COVID-197

SARS-CoV-2 est le virus
COVID-19 (COronaVlrus Disease-2019) est la maladie <% ye
C’est une zoonose 10.1016/j.cell.2020;£)4.004

Virus de la famille des coronavirus des chauves souris transmissible a ’'hnomme, au
pangolin, au furet, au chat et au tigre.

Premiere description comme une pneumonie interstitielle en Janvier 2020

e C’est une pandémie



Qu’est ce gu’une pandémie?

La diffusion d'une maladie

Maladie survenant a un taux

: e maladie qui a une fréguen
stable dans une population donnée 4 q

us importante que le niveau

O Occurence prédite

Une bouffée épidémique qui diffuse a
une plus large aire géographique

O Pand

Une maladie qtj’i diffuse globalement

JAMA. 2019;321(9):910. doi:10.1001/jama.2019.0700




Comment le virus se transmet il?

* Gouttelettes: on vous postillonne dessus ou vous touchez une surface

contaminée

e Survie du virus
* Une journée sur du carton
* Trois jours sur le plastique et I'acier

* Ne résiste pas a la désinfection (savon+++)

* Dans lair:
* Uniguement dans les espaces confinés
* Importance d’aérer

e Se protéger

* Lavez vous les mains

* Nettoyez les surfaces
Evitez le contact avec des malades
Distance d’au moins un metre.

Stopping the spread of COVID-19
COVID-19 i a respiratory infectio dbytl SARSCVZ

mmonly called coromkus.ltm 15eS Various symn pt l d gf
dry cough, shortne fb ath, fatigue db ody ac tl ( ually a [p
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The virus can be spre1d ia droplets from infected per: sons “

A\
cough ng or sneez ng, and via contact with surfaces ék \\

that have the virus-containing droplets on them.
/
Respiratory droplets containing the virus =5

[ can be spread widely by sneezing or coughing}}

Droplets containing the virus can transfer from a surhce
to your hands then to your face, causing infection™

To avoid spreading COVID-19

* Wash your hands frequently
* Do not touch your face with unwashed hands ¢
* Regularly disinfect surfaces and items you might touch
 Distance yourself from those who are coughing or sneezin
« If you cough or sneeze, do so into your elbow
« Dispose of tissues after one use




La question du masque?

e Quand?
* On a des symptdmes respiratoires (toux, éternuement, mouchage...)
 Quand on vient a I’hopital, avant de rentrer dans les locaux
* Contact avec des gens présentant des symptomes respiratoires
* Espace confiné quand la distanciation est impossible: transport en commun pe

e Comment?
* Lavez vous les mains 20 secondes avant de le mettre

Mettez le sur votre nez et bouche

Pas d’espace, bien mettre les élastiques

Ne pas toucher le masque sinon vous lavez les mains

Jetez le masque dans une poubelle

Lavez vous les mains 20 secondes apres.




Quels sont les symptomes ?

Fiévre 88%
Fatigue 38%
Perte du gout et/ou
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Des symptomes nécessitant une hospitalisation
dans 15 a 20% des cas, peut-étre moins

Une maladie tres grave nécessitant la o5
réanimation dans 5% des cas, peut-étre moins. A\ A
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Incubation: 5 a 10 jours | M
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d’évolution

Atteinte cardiaque
Atteinte rénale
Caillot dans les veines
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Maladie encore en cours de description
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https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIRCULATIONAHA.120.046941



https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIRCULATIONAHA.120.046941

Comment faire le diagnhostic?

* Un prélevement nasopharyngé
* Ca doit étre désagréable

* Une PCR spécifique
* 30 a 40% de tests faussement négatif

* Le scanner thoracique
* Images typiqgues de pneumopathie interstitielle

e D’autres signes biologiques
* Bientot la sérologie: la réponse de I'immunité a I'attaque par le virus.



Est-ce que c’est grave comme maladie?

* La mortalité est un sujet difficile:
* Nombre de mort de la maladie divisé par nombre d’atteints
* Toute la question est le nombre d’atteints

* En fonction de la politiqgue de dépistage, on va d’'une mortalité de
0,27% (région allemande) a 12,5% (Grande Bretagne).

* Les formes nécessitant la réanimation sont tres graves: 50% de
mortalité

* On pourra donner la mortalité réelle quand on connaitra exactement
le nombre d’asymptomatiques qui pourrait étre de 50%.

* La réponse est oui



Est-ce qu’il y a des facteurs prédisant |a
gravite?

o
) Age 1 o PS},m = 0.50, overall sCFR = 1.4% (0.9-2.1%)
. s © Pym=0.75, overall sCFR = 1.3% (0.8-2.3%)
* Sexe masculin ® P, =095, overall SCFR = 1.2% (0.7-1.9%)
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e Toutes les autres maladies Ace (vears)

Probabilité de mourir en Chine apres avoir des symptémes




Quel impact a la dialyse et la transplantation?

e || faut étre prudent dans |I'analyse des chiffres
* Le nombre réel d'atteints
* Le poids de I'age
* Le poids des comorbidités

Situation de I'épidémie de Covid-19 chez les patients dialysés et greffés rénaux en France Q REIN I:] g?;:ifjﬁ(‘mt

Répartition spatiale des cas de Covid-19 chez les malades IRCT par régions Nombre de cas de Covid-19 chez les malades IRCT par régions
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Est-ce que l'infection a COVID-19 peut entrainer
une aggravation de ma fonction rénale?

* On ne sait pas pour l'instant
* || existe une atteinte rénale du covid-19.
* Le virus peut infecter le rein et entrainer une protéinurie.

» C'est une piste importante de recherche S
* Fréquence de I'atteinte rénale i, B B A
* Effet sur le rein a court terme
 Effet sur le rein a long terme




Pourguoi le confinement?

* Se protéger

4 e, 5% N
(G 5 ot » R L =G,
. S o o el <N )
* Aplatir la courbe e
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* Si la mortalité est de 0,3% et un million de personnes ont la maladie,
il y aura 3 000 morts majoritairement en réanimation, ce qui
correspond a 6 000 personnes présentent en réanimation.

* Si la mortalité est de 3%, il y aura 30 000 morts et 60 000 auront
nécessité la réanimation.

 Quand vous avez seulement 6 000 lits de réanimation...

* Ce qui pose probleme dans cette maladie, c’est que tous les malades
graves arrivent ensemble.



Aplatir la courbe

Italy and Spain’s daily death tolls are falling; in the UK and US daily deaths still trend upward

Daily deaths with coronavirus (7-day rolling average), by number of days since 3 daily deaths first recorded
Stars represent national lockdowns %

Several countries have turned the corner, with numbers of new cases now in decline

Daily confirmed cases (7-day rolling average), by number of days since 30 daily cases first recorded

Stars represent national lockdowns *
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COVID-19 Daily Deaths vs. Top 15 Causes of Death (Average/Day) in the US
(Visual aid, not for statistical purposes)
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Traltement

* Si vous avez des médicaments pour le traitement de I’hypertension
artérielle et que vous étes bien équilibrés aucune raison de changer
de traitement. /

* Pas de traitement efficace démontré
* De nombreuses molécules en essais

* Actuellement le meilleur traitement reste
* Le confinement

Le lavage des mains

La distanciation sociale

Dans certaines situations le port du masque.

Se protéger de I'infodémique




Des conseils pour éviter I'infodemique

|§f;}':cy 4.Demandez la source
roject
e 1. Faites une pause Répondez au partageur en lui

demandant la source originale

Ne laissez pas les émotions de son affirmation ou d'autres

prendre le dessus données.

Rendez publiques vos
interrogations.

4 étapes pour ne pas

dlgfuser de fausses 2o Regardez les Faites une recherche

informations - ;

mmentair S e

Remember: Co e tal es raplde

Taking these steps can eliminate Est-ce que quelqu'un a Dans la barre de recherche, transformez

alarge peraertage of viral rumors répondu en vérifiant 'affirmation que vous vérifiez en une

Visit newslit.org/coronavirus to learn les faits? question. Croisez les sources. Cherchez

more about sorting fact from fiction.

les sources fiables. Méfiez vous de
I'argument d'autorité.

https://newslit.org/coronavirus/



https://newslit.org/coronavirus/

Conclusion

* Une nouvelle maladie grave qui touche surtout les poumons mais aussi les
reins

* En 4 mois, la communauté scientifigue et médicale a:
* Identifié le virus et ses vecteurs
 Compris comment il rentrait dans les cellules

Identifié le tableau clinique

Créé des outils diagnostiques

Appris a protéger les plus fragiles

* || reste a:
* |dentifier précisement les patients a risque
* Trouver des traitements pour réduire la mortalité des formes graves
* Trouver une stratégie de déconfinement qui évite de nouvelles vagues
* Trouver un vaccin si c’est possible.



